Grundschulsprengel Vahrn – Schulcurriculum – erarbeitet im Herbst 2008



legende


Emotionale Bildung
Politische Bildung
Gesundheitsförderung
Umweltbildung
Mobilitätsbildung und Verkehrserziehung
Bewegung und Sport  4. – 5. Klasse

	
	Fertigkeiten und Fähigkeiten
	Kenntnisse 
	Methodisch-didaktische Hinweise und Inhalte
	Darauf achten wir
	Personenbezogener Lernplan

	Körpererfahrung und Bewegungsgestaltung
	Bewegungs​abläufe und Körperhaltungen kombinieren, aufeinander abstimmen, variieren und koordiniert durchführen 
	Bewegungsmuster, koordinative Übungsformen, Tänze
	Einfache und komplexe gymnastische Bewegungen bewusst ausführen und verbinden, Einzel- und Partnerübungen.

Grundtätigkeiten mit Handgeräten ausführen: Umgang mit Ball, Seil, Reifen, Stab, Band , Keule

Mit Großgeräten vertraut werden: Übungen an Sprungbrett, Kasten, Langbank, Sprossenwand,…

Musik in Bewegung umsetzen, verschiedene Kinder- und Volkstänze
Atmung und Herzfrequenz bewusst wahrnehmen, Bewegung der Atmung und Herzfrequenz anpassen, 
Phasen der Anspannung und Entspannung beachten
	Genaue Ausführung von Übungen 

Korrekter Umgang mit Hand- und Großgeräten 

Sich zu einem Rhythmus bewegen und eine Schrittfolge einhalten
	Das Kind kann

Bewegungsabläufe genau und koordiniert ausführen 

körperliche Belastungen wahrnehmen, beachten und sich entsprechend anpassen
Bewegungen und Bewegungsabläufe mit/ an Geräten durchführen

verschiedene Lauf- Wurf- und Sprungtechniken anwenden

 Gefahren abschätzen

Bringt sich in Gruppenspielen ein

sich an Spielregeln halten

sich im Freien angemessen bewegen

	
	Physiologische Veränderungen infolge von Bewegung und Sport beachten und Belastungen entsprechend anpassen
	Atmung, Herzfrequenz, Mu​s​keltonus


	
	
	

	Sportmotorische Grundqualifikationen
	Unterschiedliche Formen des Laufens, Werfens und Springens sportartspezifisch anwenden
	Lauf-, Wurf- und Sprungtechniken
	Verbessern der Lauftechnik: Kniehebeläufe, Anfersen, Steigerungsläufe

Starts aus verschiedenen Positionen

Rhythmisches Laufen über Hindernisse

Wurftechniken: Ballweitwurf, vom Standwurf zum Wurf mit Anlauf

Verschiedene Sprungtechniken anwenden: Hocksprung, Strecksprung, Weitsprung, Hochsprung
	Lauftempo verschieden langen Strecken anpassen

Den Ball vom Stand aus oder mit Anlauf werfen

Höhen und Weiten mit entsprechenden Sprungtechniken überwinden
	

	Bewegungs- und Sportspiele
	Sich in Sportspielen aktiv einbringen
	Sportspiele und ihre Regeln
	Ausgewählte Spiele zur Vorbereitung der Sportspiele: Kleine Spiele und Mannschaftsspiele, Ballspiele

Regeln vorgeben
	Sich mit Einsatz an Gruppenspielen beteiligen
Regeln von Sportspielen kennen und anwenden  

Mitspieler und Gegner achten
	

	
	Sich gegenseitig unterstützen und den Mitspielern fair begegnen
	Regeln der Fairness
	
	
	

	Bewegung und Sport im Freien und im Wasser
	Bewegungsabläufe und Sportarten im Freien ausführen
	Bewegungs- und Sportarten 
	Je nach den örtlichen Möglichkeiten Sport im Freien ausführen z.B. Eislaufen, Rodeln…. 
Im Rahmen eines Schwimmkurses und unter Anleitung eines Schwimmlehrers verschiedene Schwimmtechniken erwerben und verbessern
	Bei Sportarten im Freien mögliche Gefahren einschätzen
Schwimmtechniken in Grobform ausführen
	

	
	Ins Wasser springen und schwimmen, im Wasser spielen 
	Tauch- und Schwimmtechnik
	
	
	





















