Grundschulsprengel Vahrn – Schulcurriculum – erarbeitet im Herbst 2008



legende


Emotionale Bildung
Politische Bildung
Gesundheitsförderung
Umweltbildung
Mobilitätsbildung und Verkehrserziehung 











Bewegung und Sport 1. Klasse

	
	Fertigkeiten und Fähigkeiten
	Kenntnisse 
	Methodisch-didaktische Hinweise und Inhalte
	Darauf achten wir
	Personenbezogener Lernplan

	Körpererfahrung und Bewegungsgestaltung
	Figuren im Stand und in Bewegung darstellen
	Körperteile, Bewegungsabläufe
	Verschiedene Bewegungsabläufe koordinieren und durchführen.

Gymnastikübungen und Geschicklichkeitsübungen: Arme kreisen, seitlich/rückwärts laufen, Richtungswechsel

Verschiedene Spiele
	Genaues Ausführen der Bewegungen
Körperwahrnehmung
Körperteile richtig benennen
	Das Kind kann

Bewegungsabläufe ausführen 

sich durch Bewegung ausdrücken

natürliche Bewegungen koordinieren und verbinden

sich in Gruppenspielen einbringen

sich an Spielregeln halten

sich im Freien angemessen

bewegen



	
	Sich mit Körper, Bewegungen und Gesten ausdrücken und verständigen
	Nicht verbale Ausdrucksfor​men
	
	
	

	Sportmotorische Grundqualifikationen
	Natürliche Bewegungen flüssig koordinieren und ver​binden
	Sportmotorische Grundlagen
	Bewegungsspiele: Koordinations- und Gleichgewichts-übungen, Überkreuzbewegungen
Parcours, Staffeln

Übungen zum Hüpfen, vor- und rückwärts Laufen, Springen, Prellen, Werfen, Fangen, Turnen mit Kleingeräten
	Koordination 

Gleichgewicht
Ausdauer
	

	Bewegungs- und Sportspiele
	Am Gemeinschaftsspiel teilnehmen und dabei Anleitun​gen und Regeln beachten
	Spiele und ihre Regeln
	Verschiedene Spiele

Sitzkreis/Vereinbarungen/Rituale
Spiele verschiedenster Art (Ball-, Lauf-, Hürden-, Mannschaftsspiele…)
	Fairness/Kooperation/Rücksicht-nahme
Regeln einhalten
Aktive Beteiligung aller Schüler/innen
	

	Bewegung und Sport im Freien und im Wasser
	Die natürliche Umgebung erkunden und sich in ihr bewegen, ins Wasser eintauchen und sich tragen lassen
	Formen der Bewegung 
	Ausflüge und Lehrgänge
Sporttag

Turnen und Spielen im Freien (Sport- und Spielplatz, Wald…)

Gefahrensituationen
Verschiedene Spiele und Übungen
	Auf Gefahren angemessen reagieren
Respektvoller Umgang mit öffentlichen Einrichtungen
	





















